
 

TEMPLED CV 

Eich Enw 

Eich Cyfeiriad 

Rhif Ffôn 

Cyfeiriad E-bost 

 

DATGANIAD PERSONOL (Ysgrifennwch 3–4 llinell amdanoch chi'ch hun) 

Beth sy'n gwneud i chi ymddiddori yn y swydd hon? Pa fath o berson ydych chi wrth weithio 

gydag eraill neu helpu eich cymuned? Ydych chi wedi gwneud unrhyw beth sy'n dangos eich 

bod chi'n gofalu am yr amgylchedd, helpu pobl, neu'ch ardal leol? 

Enghraifft: 

Rwy'n berson cyfeillgar a dibynadwy sy'n mwynhau helpu eraill. Rwy'n poeni am wneud 

ynni'n fwy fforddiadwy i bobl yn fy nghymuned, ac rwyf am gefnogi teuluoedd i fyw'n fwy 

cyfforddus. Rwy'n hyderus yn siarad â phobl ac yn mwynhau gweithio wyneb yn wyneb. 

 

SGILIAU ALLWEDDOL 

Beth ydych chi'n dda am ei wneud? Dyma rai syniadau a gallwch ychwanegu eich rhai eich 

hun: 

• Siarad â phobl a gwrando 

• Helpu pobl i ddeall pethau newydd 

• Trefnu eich amser a'ch gwaith 

• Deall anghenion y gymuned 

• Bod yn ddibynadwy a dod yn brydlon 

• Parchu gwahanol ddiwylliannau 

• Siarad mwy nag un iaith? (rhestrwch hi!) 

 

 

 



 

PROFIAD 

Swydd neu Rôl Gwirfoddoli 1 

Ble oeddech chi'n gweithio neu'n gwirfoddoli? Pryd? (Mis + Blwyddyn – Mis + Blwyddyn) 

Beth oeddech chi'n ei wneud yno? 

 

Swydd neu Rôl Gwirfoddoli 2 

Ble? Pryd? 

Beth oedd eich tasgau? 

 

Swydd neu Rôl Gwirfoddoli 2 

Ble? Pryd? 

Beth oedd eich tasgau? 

 

ADDYSG 

A wnaethoch chi orffen yr ysgol neu'r coleg? Ysgrifennwch enw'r ysgol neu'r cwrs: 

• [Enw'r ysgol neu'r coleg] – [Dyddiadau] 

• Unrhyw gymwysterau neu dystysgrifau? (Mathemateg, Saesneg, Ymwybyddiaeth Ynni, ac 

ati) 

 

IEITHOEDD  

Ydych chi'n siarad iaith arall? Dyma rai enghreifftiau: 

• Cymraeg – Rhugl 

• Saesnet – Rhugl 

• Arabeg / Wrdw / Somaleg / Bengaleg / Cymraeg / Arall – [Lefel] 

 

 

 



 

GEIRDA 

Rhywun a all ddweud eich bod chi'n ddibynadwy (e.e. athro, arweinydd cymunedol, cyn-

gyflogwr). 

Rhestrwch 1 neu 2 o bobl: 

• Enw, Teitl Swydd, Sefydliad, E-bost/Rhif Ffôn (os oes gennych chi un) 

 


